Warmes Bier!?

.1rink mal ein warmes Bier, das hilft” sagt jemmand neben mir, wahrend ich huste und
schniefe. Warmes Bier! Mir wird schon vom Gedanken daran schlecht, denke ich. Da
freue ich mich doch lieber auf ein frischgezapftes, kuhles Pils, wenn das mit der
Erkaltung vorbei ist.

So sind Hausmittel - sie mussen nicht auf der Zunge zergehen, sie sollen die Krankheit
lindern. Da haben alle so ihre Methoden und Weisheiten. Mitunter wurden sie von der
Oma ubernommen - langbewahrt, einfach und irgendwie mit einem Hauch von den
.guten, alten Zeiten”. Wahrscheinlich trifft es mit den Hausmitteln deshalb den ,,Puls der
Zeit". In einer Welt, in der alles vielschichtig und kompliziert ist, wirken solche Hausmittel
wohltuend einfach und Uberschaubar. Wie ein warmes Bier eben, das Opa schon
getrunken hat, wenn es im Hals kratzte.

Folgender Satz des Propheten Jeremia wirkt auch wie ein langbewahrtes Hausmittel - es
ist in kurzes Gebet: "Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir, so ist mir
geholfen." | Jer. 17,14. Das Vertrauen auf Gottes Hilfe und Heilung ist hier das
Hausmittel, das angeboten wird. Und dabei geht es nicht allein um Krankheit oder
kérperliche Gebrechen. Sondern es geht um Heilung der Wunden, die einem schmerzen:
wenn die Zeit nicht vergeht, weil man einsam ist; wenn die Nacht schlaflos bleibt, weil
die Familie streitet; wenn die Sehnsucht nach Frieden wachst, fir einen selbst und fur
die Menschen da draul3en. Da kann dieses einfache Gebet zu Gott schon der erste
Heilungsschritt sein: ,Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir, so ist mir
geholfen.” Schliel3lich ist es bei solchen Gebeten wie bei einem langbewahrten
Hausmittel: der Glaube an die Wirkung gehdrt naturlich dazu. Es ist der Glaube an
Gottes Liebe und Hilfe fur mich in meiner Not, fur meine Sorgen und Angste, fUr meine

Wulnsche und Traume.

Dr. Heiko Jadatz

Pfarrer in RolBwein



